VIII NO RAID
TERRES DE L'EBRE

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

K3

, UEC TORTOSA

NOM: ..o 43500 TORTOSA

5 N N Tel.: 977 443271

ADRECA: .....ooooooooeeeeeeeeeeee e www.uectortosa.org

NOM: ..o Els dimecres de 22 a 23 hores

DN e A PARTIR DEL 4 DE JUNY

NOM:.....ooovooveoeeses s e e La data limit d'inscripci6 serd el dia p— -
E— 11 de juny de 2008. T

N............................................................................... Inscr‘ipcié: 3 € Dies 14 i 15 e juny
NOM ... e Esmorzar (Optatiu) 7 € de 2008

. SOPGf‘ (OP"'G'HU) 16 € El "Noraid” és el raid no competitiu de les
NOM ..ot et et es s eeeeeaes Terres de |'Ebre.

DN ..ottt e ese et et s e eee s v INCRIPCIONS A PARTIR DEL DIMECRES 5
= DE MAIG

BN e TORTOSA UEC TORTOSA
2 o CSPELEO CLUB TORTOSA




REGLAMENT

. El NoRaid de les Terres de |'Ebre, és una activi-
tat poliesportiva, en la qual s'encadenen un seguit
d'esports de muntanya, amb un cert nivell d'exigéncia
tecnica i intensitat fisica, sense cap caire competitiu.

. El VIII NoRaid, tindra lloc en dues etapes els
dies 14 i 15 de juny de 2008

. Cada etapa estard dividida en varis sectors:
marxa a peu, bicicleta de muntanya, descens de bar-
rancs, espeleologia, escalada i orientacid, el recorre-
gut de les quals serad secret.

. Hi haurd una reunié prévia el dia 11 de juny de
2008 per informar als equips de les caracteristiques
del recorregut.

. La participacié és amb equips de 4 o mes perso-
nes amb un vehicle d'assisténcia, els quals han de ser
autosuficients en fot moment.

Els equips poden ajudar-se els uns als altres.

. Tots els sectors de les dues etapes s'han de
fer amb un minim de tres participants per equip.

. El recorregut no estara senyalitzat.

. Es obligatori portar cartografia de la zona. Tot

i aixd, és donard un croquis dels llocs d'enllag dels
sectors, per als vehicles d'assisténcia.

. Els equips hauran de portar el material necessa-
ri pels sectors d'escalada, espeleologia i descens
d'engorjats: arnés, davallador, bloquejadors,
il-luminacié frontal, mosquetons, cordes, bicicletes de
muntanya

. S'exclourd a aquells equips que tinguin un com-
portament no adient amb el medi ambient, amb els
altres equips, o amb |'esperit no competitiu del No-
Raid.

. La pernoctacié. aixi com el sopar del
dissabte es faran a Beseit.

. La data limit d'inscripcié sera el dia 11 de
juny de 2008.

. El participants han d'acreditar un nivell
tecnic i fisic adequat a les activitats a realit-
zar

. Per poder participar cal estar en posses-
sié de la llicencia anual o temporal expedida
per la FEEC.

. La participacio en |'activitat suposa |'ac-
ceptacié d'aquest reglament, aixi com eximeix
els organitzadors de qualsevol responsabilitat
sobre els accidents o desperfectes que per
accié o nho accié puguin océrrer als participants
durant el transcurs del NoRaid.



